RECOMENDACIONES EXTRAIDAS DE LA AAP

= PARA PEDIATRAS Y EQUIPOS
QUE TRABAJAN CON JOVENES

MI HIJO SE QUEDA HASTA

LAS 2 AM EN EL

@ Mantenerse actualizado en estos
temas.

COMPUTADOR...
@ Se sugieren 2 preguntas en la entrevis- Limitar tiempo total de pantallas
ta, que estan relacionadas a riesgo: (conexién) asociada a entreteni- A MI HIJA LA AMENAZAN
miento. POR FACEBOOK.
= ¢Cudnto tiempo pasa frente a un medio

electrdénico?

Mantener aparatos electronicos
fuera del dormitorio de los jovenes. i..NO SE QUE HACER !!

LE ENCONTRE UNAS FOTOS
CASI DESNUDA EN EL CELULAR.

= ¢Tiene algun medio electrénico en su
pieza?

Monitorizar los medios que usany

@ Tomar una historia mas detallada sobre a lo que acceden, incluido sitios
“ A ”
estos “medios”, en aquellos con proble- web y redes sociales.

mas conductuales, sobrepeso u obesi-
dad, uso de tabaco, alcohol u otras
drogas o tienen dificultades en la

Ver con los hijos TV, peliculas y
escuela.

videos , y utilizar estas instancias
para discutir los valores familiares.

@ Revisar los propios habitos de uso.

Establecer un plan de uso en el
hogar, con reglas razonables y
firmes.

DIRECCIONES RECOMENDADAS:
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PROBLEMAS CONDUCTUALES
SINTOMAS PSICOSOMATICOS
HIPER SEXUALIZACION
LESIONES FiSICAS
ABUSO DE SUSTANCIAS

ALTERACION DEL SUENO
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OBESIDAD

INTENTO DE SUICIDIO




